WINGS

Terapia familiar intensiva
a domicilio

COMO HACER UNA REMISION

Las remisiones pueden hacerse a través
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RESUMEN DEL PROGRAMA

El programa Red de Intervencién Integral para el
Crecimiento y el Exito (Wraparound Intervention
Network for Growth & Success, WINGS) estd
disefiado especificamente para desarrollarse en el
entorno natural de la familia. El programa aborda
la estabilizacién del sistema familiar para trabajar
en una meta comun de tratamiento y evitar la
hospitalizacion o la colocacion fuera del hogar
mediante el aprovechamiento de los recursos del
sistema familiar.

SERVICIOS DE WINGS
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1terapeuta 3 veces por semana
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1 facilitador 4 a 5 meses

Servicios adicionales: Servicios psiquidtricos

FUNCIONES

1. El terapeuta trabajara con los padres en
la meta basada en los sistemas familiares.
Las sesiones con el terapeuta se enfocan
generalmente en trabajar con los padres
para estabilizar la unidad familiar y asi
poder progresar en conjunto.

2. El facilitador se reunird con el nifio para
trabajar hacia la meta del tratamiento

METAS DEL TRATAMIENTO

Regular las emociones
Desarrollar la tolerancia a la angustia
Disminuir la toma de decisiones impulsivas

Disminuir los arrebatos de conducta
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Aumentar la comunicacion eficaz

ESTRUCTURA DEL TRATAMIENTO

Lo mas habitual es que el terapeuta se relina
con los padres una vez a la semana y que el
facilitador se redna con el nifio dos veces a
la semana, una en casa y otra en la escuela.
En la mayoria de los casos, cuando la familia
estd preparada, hay sesiones familiares para
cerrar el circulo.

MODALIDADES
DEL TRATAMIENTO

Enfoque en la solucion
. Terapia dialéctico-conductual
. Atencion informada sobre traumas

. Modelo neurosecuencial

. Terapia cognitivo-conductual




